Coca de Verdura (Gemise)

Gemisekuchen von Imma/ Mallorca 2019

Teig: 1 Tasse Olivendl, 1 %2 Tassen Wasser, 1 Loffel Zucker, 1 Loffel Schmalz, ein
Packchen Hefe, Gebackmehl ca. % - % kg

Gemduse: 1 StrauB Petersilie, Knoblauch, 1 zarte Zwiebel, 1 Zwiebel, 2 Tomaten,
rote und griine Paprika (Mangold, Spinat, Salz/ das Gemise muss das Wasser
austreiben) scharfen Paprika, Salz, Pfeffer

Trampo: Tomaten, rote und griine Paprika, weiRe Zwiebel, Salz, Pfeffer

Paprika Piementos): gerdstete Paprika, Knoblauch, Petersilie, Olivendl, Salz,
Pfeffer

Gemuse und Sardinen
Paprika und Schweinefilet

Das Gemuse sehr klein schneiden!

Der Teig:

1. Wir mischen alle Flussigkeiten (Schmalz, Wasser, Olivendl, Zucker und
Pfeffer) mit soviel Mehl, wie der Teig braucht.

Wir 6len eine Ofenform aus

Wir verteilen den Teig ganz diinn, mit der Hand in der Form

Wir belegen mit dem Gemiise, Trampd/ Paprika

In den Ofen bei 180° fiir 30 bis 35 Min.
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